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Der Konzentration auf die Spriinge helfi n

Die Grundschule
WendlandstraBe in
HERRENHAUSEN stand eine
Woche lang im Zeichen
von Musik und Rhythmik.

Zwanzig Zwerge machen einen Hand-
stand, zehn im Wandschrank und zehn
am Sandstrand - wer das schnell hinter-
einander sagt und dabei auch noch auf
die Schenkel und in die Hénde klatscht,
muss sich ganz schin konzentrieren.
Das war auch der Sinn der Ubung: In
der Grundschule Wendlandstrafie haben
. sgich in der vergangenen Woche simitli-
che Kinder mit Musik und Rhythmik,
aber auch mit leiseren Ténen beschif-
tigt, Vor Eltern und Geschwistern zeig-
ten sle jetzt in der Turnhalle, was sie da-
bel gelernt haben.

Der Kinderreim ist zu Ende; 260 Mud-
chen und Jungen werden etwas ruhiger,
pDo-re-mi-fa-so-la-ti-do” singen sie die
Tonleiter rauf und runter und begleiten
jeden Ton mit einem eigenen Handzei-
chen, ,Solmisation" heifit dlese Mi-
schung aus Gesang und Gestik, die die
Musikp#dagogin Marie-Luise Jauch mit
den Kindern einstudiert hat. Zusammen
mit Mitarbeitern des Deutschen Ton-
kunstverbandes bietet sie ein Projekt fiir
Schulen an, das Singen, Tanzen und
Elemente des ferndistlichen Tai-Chi um-~
fasst, Das Ziel dieses Programms ist, die
Konzentration und damit die intellektu-
ellen Grundlagen zu frdern.

Schulleiter Ernst Hoffmann von der
Grundschule Wendlandstrafie war von
Anfang an davon angetan: ,Wir hoffen
auch, dass unsere’Kinder damit erfahren
haben, wie wichtig es ist, genau zuzuht-
ren und auf andere zu achten." Dies
ktnne unter anderem helfen, Unstim-
migkeiten und Streitereien i Schulall-
tag vorzubeugen. Um das Projekt an der
Herrenhfiuser Grundschule zu realisie-

Gesang und Gestik: Die Schiiler trainieren die so genannte Solmisation,

ren, trugen alle Eltern zusammen 1700
Euro bei; weltere 1000 Euro gab die
Stadt. ;

Uber den CD-Spieler ist inzwischen
Asiatisches zu héren, Aufmerksam lau-
-schen die Dritt- und Viertklissler den
fremdartigen Klingen und fithren lang-

same und harmonische Tai-Chi-Bewe-
gungen vor, Konzentriert sind auch Se-
len, Gizem und Sevim bei der Sache.
Aber als die kleine Selen bei einem Aus-
fallschritt ins Rudern kommt, miissen
alle drei Madchen spontan kichern. Das
macht gar nichts: Zum Schluss diirfen
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alle Kinder noch einmal zur Musik der
oBackstreet Boys“ gemeinsam klat-
schen und stampfen, Ein Junge fleht ge-
radezu darum, weitertanzen zu diirfen,
Doch das geht gerade nicht. Einfach nur -
ruhig zu sein ist eben manchmal nicht
leicht. val




