Lernen durch Musik und Tai-Chi

Streicherakademie Hannover erhalt 2. Preis beim Mainzer Wettbewerb

S chule macht manchmal Spaf. Dort lernt
man dies und das®, singen etwa 8o
Grundschilerinnen ihren Eltern vor. Das ,,dies
und das® sind nicht nur die Handzeichen, die
sie zu jedem ihrer Téne machen. Vor dem Ler-
nen der Liedtexte haben sie auf den Silben der

sogenannten Relativen Solmisation gesungen,
die auf den italienischen Manch und Musik-
theoretiker Guido von Arezzo im 11. Jahrhun-
dert zurlickgeht. Es ist eine Art Code-System,
bei dem Tonh&hen in die Silben do-re-mi-fa-so-
la-ti-do und gleichzeitig in bestimmte Armbe-
wegungen und Handzeichen tibersetzt werden:
Ein ,do* entspricht etwa einer vor dem Kirper

geballten Faust, ein ,re” ist die schrdg nach
oben gestrackie Hand, ein ,ti* der nach oben
ausgestrackie Zeigefinger — unabhangig von
der jeweiligen Tonart. Das Auge singt sozusa-
gen mit. Jenseits von abstrakter Theorie lernen
die Kinder so Uber ihre Bewegungen Tonhdhen
und Stufen zu unterscheiden, entwickeln eine
innere Tonvorstellung, was sie sich dann ge-
genseitig spielerisch bei auch mehrstimmigen

Melodie-Diktaten und kleinen Eigen-,Komposi-

tionen* demonstrieren kinnen.

Seit zo00 bietet die Geigenlehrerin Marie-Lui-
se Jauch von der Streicherakademie Hannover
gemeinsam mit sechs weiteren Padagogen ihr
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Musik in der Grundschule
Neuigkeiten

Konzept ,,Lernen durch Musik und Bewegung™
als auBerschulische Wochenendkurse oder
Projektwochen an. In Mainz wurde sie dafir
kiirzlich beim musikpddagogischen Wetthe-
werb ,Musik und Bewegung® mit dam 2. Preis
ausgezeichnet, zumal zu ihrem Projekt aufer
dem Solmisations-Singen noch ein Tanzpro-
gramm, rhythmische Tonspiele, auch mit Body-
percussion und Unterricht in Tai-Chi-Chuan
gehdren.
Durch die fliefenden energetischen Arm- und
Handhewegungen dieser alten chinesischen
Bewegungs- und Kampfkunst, das tiefe Atmen
und die Gewichtsverlagerungen von einem
Bein auf das andere finden die Kinder nicht nur
ihren eigenen Rhythmus, sondern auch die in-
nere Balance, entspannen sich und werden of-
fen flir neue Anregungen.
Der Stundenplan der Projektwoche ist sonst
nach dem Rotationsprinzip gestaltet mit Solmi-
sations-Singen, ,,normalem* Lied-Singen, Tan-
zen und Rhythmik. Nach einer Woche Musik
und Bewegung pur werden die Kursergehnisse
den Eltern vorgefiihrt, mit dem positiven Neben-
effekt, den jeder Auftritt mit sich bringt: Das
Selbstbewusstsein der Kinder wird gestérkt.
Mehr als 1500 Grundschilerlnnen im Raum
Hannover/Celle haben bereits nachhaltig von
diesen Projektwochen profitiert, die man auch
bundesweit buchen kann. So kann Schule
tatsachlich manchmal auch Spaf machen.
Ursula B&hmer

Weitere Informationen:
www.streicherakademie-hannover.de
info@streicherakademie-hannover.de



